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☻ MUTATION U1 OÖ ☻

Obere Donaulände 7, 4020 Linz, Heinrich-Gleißner-Haus
Tel. 0732 / 775311-0 I Fax 0732 / 775311-729

office@ooe-seniorenbund.at I www.ooe-seniorenbund.at

 facebook.com/ooeseniorenbund

überreicht vom: Oberösterreischen Seniorenbund



☻ MUTATION U2 NÖ ☻

DER PARTNER DER

SENIORENHILFE

Es zahlt sich aus, 
beim OÖ Seniorenbund zu sein!

Alle Richtlinien – vorbehaltlich einer
etwaigen Anpassung –

ohne Gewähr.



☻ MUTATION S21/u3 = Extra Seite1 im Kern OÖ ☻

BR Mag. Franz Ebner
Landesgeschäftsführer

LH a.D. Dr. Josef Pühringer
Landesobmann

Liebe Mitglieder und Freunde des OÖ Seniorenbundes!

Der OÖ Seniorenbund ist die größte Seniorenorganisation  
Österreichs und bietet seinen Mitgliedern ein breites Angebot in 
den Bereichen Gesellschaft, Gesundheit, Kultur, Reisen, Sport 
und Bildung. Ein besonderes Anliegen sind uns aber auch die  
Interessensvertretung der Generation 60+ sowie die umfas
sende Beratung in allen für Seniorinnen und Senioren relevanten  
Bereichen.

Die neue Sozialinfo 2026 soll als Sozialratgeber dienen und einen 
kompakten Überblick über verschiedene Sozialleistungen und Be-
ratungsstellen bieten.



Richtsätze, veränderliche Werte, Kurzinformationen im 
Sozialbereich des Bundes und Landes.
OÖ. Senioren-Erholungs - oder Kurzuschuss
Pensionsbezieher, die die Einkommensgrenze – es gelten die 
Richtsätze der Ausgleichszulage – nicht überschreiten und das 
60. Lebensjahr vollendet haben, können beim Amt der OÖ. Lan-
desregierung um einen Zuschuss für einen Erholungs- und Kur-
aufenthalt ansuchen.�   
Das Pflegegeld wird nicht angerechnet, die Miete bzw. ein ange-
nommener Aufwand für Unterkunft oder Hauserhaltungskosten in 
der Höhe von € 90,– wird abgezogen. Voraussetzung: Aufenthalts-
dauer mindestens 5 Tage, höchstens aber 2 Wochen pro Kalen-
derjahr.

Seniorenhilfe 
Seniorenbundmitglieder, deren Einkommen bei�  
Alleinstehenden € 1.500,– und bei Ehepaaren € 2.200,– nicht 
übersteigt, können in besonders berücksichtigungswürdigen Fäl-
len eine Unterstützung erhalten. 

„Pensionsbonus“ bei OÖ Wohnbeihilfe
Mit dem zusätzlichen „Pensionsbonus“ werden alleinlebende Se-
niorinnen oder Senioren zusätzlich bei der OÖ Wohnbeihilfe un-
terstützt.  �  
 
Der Pensionsbonus im Detail:�  
Ab dem Jahr 2024 erhöht sich für alleinlebende Senioren mit ge-
ringer Eigenpension, der anrechenbare Wohnungsaufwand um € 
1,– pro Quadratmeter anrechenbarer Wohnfläche. Das bedeutet, 
dass in den meisten Fällen die Antragsteller € 45,– mehr monat-
liche Wohnbeihilfe erhalten. 

Zum Antrag oder Fragen:�  
Den Antrag, sowie mehr Informationen erhalten Sie unter�  
https://www.land-oberoesterreich.gv.at/wohnbeihilfe.htm�  
Bei Fragen steht das Amt der OÖ Landesregierung, Abteilung 
Wohnbauförderung sehr gerne unter 0732/772014140 zur Ver-
fügung.
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WICHTIGE ADRESSEN IN OBERÖSTERREICH

OÖ Seniorenbund 
Landesgruppe des Österreichischen Seniorenbundes Obere 
Donaulände 7-9, 4020 Linz 
Tel. 0732/77 53 11-0, Fax 0732/77 53 11 – 729  
office@ooe-seniorenbund.at  I  www.ooe-seniorenbund.at

Pensionsversicherungsanstalt 
Landesstelle Oberösterreich -  Terminal Tower Bahnhofplatz 8, 
4020 Linz, Tel.: 05 0303 – 0 
pva-lso@pensionsversicherung.at

Sozialversicherungsanstalt der Selbständigen  
Hanuschstraße 34, 4020 Linz, 
Tel. 050 808 808

Versicherungsanstalt öffentlich Bediensteter,  
Eisenbahnen und Bergbau 
Hessenplatz 14, 4020 Linz,  
Tel. 050 405-24700

Österreichische Gesundheitskasse 
Gruberstraße 77, 4020 Linz, 
Tel. 050 766-14 
office-o@oegk.at

Sozialministeriumservice – Landesstelle Oberösterreich  
Gruberstraße 63, 4021 Linz, Tel: 0732/7604-0 
post.oberoesterreich@sozialministeriumservice.at 

Land Oberösterreich - Sozialabteilung 
Bahnhofplatz 1, 4021 Linz, Tel. 0732 7720 – 15221 
so.post@ooe.gv.at  I  www.ooe.gv.at

☻ MUTATION S23/u5 = Extra Seite3 im Kern OÖ ☻



Unser Service – Ihr Vorteil 

Der OÖ Seniorenbund berät Sie gerne! 

Sie haben Fragen zum Thema Pflege oder benötigen Hilfe 
bei der Antragstellung fürs Pflegegeld? Sie möchten wissen, 
wann Sie in Pension gehen können und welche Möglichkei-
ten es gibt? Sie möchten sich in Sachen Erbrecht und Tes-
tamentserstellung erkundigen? Sie brauchen Unterstützung 
bei der Arbeitnehmerveranlagung? Sie haben Fragen zur Vor-
sorgevollmacht oder zur Patientenverfügung?

Dann sind Sie bei unseren Sprechtagen ganz richtig. Denn eine 
gute und umfassende Beratung der Seniorinnen und Senioren in 
allen für sie wichtigen Themenbereichen ist uns ein Herzensan-
liegen. Besonders wichtig ist uns die persönliche Beratung, ent-
weder bei unseren Sprechtagen in vielen oö. Gemeinden oder in 
der Landesgeschäftsstelle in Linz.�   
Unsere Experten beraten Sie kostenlos unter anderem zu fol-
genden Themen: Pflege, pflegende Angehörige und Pflegegeld, 
Pensionen, verschiedene Unterstützungsleistungen und Beihilfen, 
Testament sowie Erb- und Schenkungsrecht, Arbeitnehmerveran-
lagung und Steuerangelegenheiten, Patientenverfügung, Erwach-
senenschutzgesetz.

Die Sprechtagstermine finden Sie in unserem Mitgliederma-
gazin WIRaktiv bzw. auf unserer Homepage unter

https://www.rat-geben.at    
Wir freuen uns, Sie beraten und unterstützen zu können!
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UNSERE EXPERTEN

Erste Anlaufstelle bei Fragen 
0732/775311-3 oder ratgeben@ooe-seniorenbund.at

www.ooe-seniorenbund.at

Pensions-, Pflege-, Steuer- 
und Rechtsangelegenheiten 

Sozial- und Servicereferent 
Kurt Haberbauer

Pensionsberatung 
Dr. Bernhard Traxler  

Pensionsversicherungsanstalt

Sozialrecht 
Mag. Markus Hager 

Rechtsanwalt

Pensionsberatung  
Dr. Bernhard Atzmüller  

Pensionsversicherungsanstalt

Steuerexperte  
Ernst Pfeiffer

Steuerexperte 
Gerald Steiner

Landesseelsorger  
em. Abt. Mag. 

Martin Felhofer

Konsumentenschutz  
und Gewährleistung 

Dr. Gregor Erler 
Rechtsanwalt 

Lebensberatung  
Mag. Franz Landerl 

Berufsgruppensprecher 
der Lebens- und 

SozialberaterInnen

Wohn- und  
Pflegeberatung 

Mag. Dr. Viktoria Tischler

OÖ Seniorenhilfe  
Silvia Pichler

Energiespar-Beratung & 
Gerätetausch der Caritas 

 Karin Oberreiter 

Landesobmann  
LH a. D. Dr. Josef Pühringer

Landesgeschäftsführer   
BR Mag. Franz Ebner
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Obere Donaulände 7, 4020 Linz, Tel. 0732 / 775311-0,  
Fax 0732 / 775311-729, Mail: office@ooe-seniorenbund.at  

www.ooe-seniorenbund.at
 facebook.com/ooeseniorenbund

PROFITIEREN SIE VON DER VERTRETUNG 
EINES STARKEN PARTNERS

Genießen Sie die vielen Vorteile und Leistungen 
der stärksten Seniorenorganisation!

Info-Telefon: 0732/775311-0




